
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 

若葉幼愛園 
 

 

 

 

園のしおり 



 

 

 

  経営主体  社会福祉法人若葉福祉会 

名  称  若葉幼愛園 

  設  立  昭和 35年 4年 

  園児定員  70名 

  職員構成  園長・保育士・栄養士・調理員・事務員 

  園  医  2名（内科・歯科） 

  開所時間 （月～土）午前 7時 30分から午後 6時 30分 

  保育時間 （標準保育時間） 午前 7時 30分から午後 6時 30分 

       （短時間保育時間）午前 8時 30分から午後 4時 30分 

  延長保育 （標準保育時間） 月～金：午後 6時 30分から午後 7時 30分 

       （短時間保育時間）月～土：午前 7時 30分から午前 8時 30分 

月～金：午後 4時 30分から午後 7時 30分 

 土 ：午後 4時 30分から午後 6時 30分 

    ＊延長保育は 1日 200円。月末に集計し、徴収します。土曜日は、標準

保育時間の延長保育はありません。 

     また、土曜日お仕事がお休みとなっているご家庭はお子様の家庭で

の保育にご協力お願いします。 

     お仕事があるご家庭は、土曜日当番の保育士が保育いたします。 

    ＊日曜日、祝祭日、年末年始（12/29～1/3）はお休みです。 

    ＊非常災害等で臨時に休園する場合があります。 

      

  保育料   居住地の市町村が収入に応じて定める額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 の 概 要 

 



 

  お預かりした一人一人の子どもを大切に受け入れ、心身ともに健やかに成

長できるように家庭と協力して地域に愛される保育園を目指す。 

 

 

 

  お預かりした一人一人の子どもを大切に受け入れ、心身ともに健やかに成

長できるように家庭と協力して長時間の保育をすること目的とします。 

  情緒の安定した穏やかな雰囲気の中で、一人一人の個性をよく把握して基

本的な生活習慣や態度を育てるようにすると共に、いろいろな保育活動を通

し、健康で明るく伸び伸びと意欲的な子どもの育成に努めます。 

 

 

  

  丈夫な体と明るく豊かな心をもったたくましい子ども 

 

 

  

   ◆一人一人の子どもを優しく受け入れ家庭的な雰囲気の中で伸び伸びと

自発的に活動できるように援助します 

   ◆保育士一人当たりの受け持ち数に余裕を持ち、一人一人への行き届い

た触れ合いが出来るようにしています。 

   ◆豊かな指導による造形、音楽、体力づくり、自然とのふれあいなど活動

を通して感性の深い人間性の確立に努めています。 

 

 

 

 

保育の理念 

保育の方針 

保育の目的 

保育の特色 



 

 

英語であそぼう・・・毎週月曜日、専門講師ジェリー・コンラッド先生により 4， 

5歳児クラス対象で実施。簡単なあいさつや会話、物の名 

前や数字の英単語を覚え、ゲームや歌で楽しみながら英語 

に親しんで遊んでいます。 

 

体 操 教 室・・・毎週水曜日、太陽スポーツクラブ講師により 3・4・5歳 

児クラス対象で実施。マット運動、跳び箱、鉄棒、ボール 

遊び、ゲーム遊び等様々な運動に取り組み、体を動かす楽 

しさとチャレンジする心を育てていけるようにします。 

 

ピアジェ保育・・・・ピアジェ理論を教材や生活の中に取り入れ、子どもの「意 

欲」や「主体性」を大切に「あそび」を通して知的能力や 

思考力を育て、子ども一人一人の個性に応じた発達を促す 

ようにします。 

 

園 文 庫・・・・・毎週月曜日、1回 2冊まで貸出しを行っています。 

（4，5歳児対象） 

 

クラス懇談会／個別懇談・・・ 

          クラス懇談会を年 2回予定。個別懇談を年 1回行います。 

保護者同士の交流や、子育てについて保育園と家庭が連携 

して行えるようにしたいと思います。 

 

自然体験活動・・・・園内のプランターを使っての野菜の栽培や地域の畑を借り 

てジャガイモやサツマイモなどの植え付け、観察、収穫を 

行います。また、独鈷山など園周辺の自然の中で遊び親し 

みながら、自然の移り変わりや物事への興味、関心の心を 

育てていけるようにします。 

 

 

 

その他の特色として 



  

 

・登園、降園についてはご家庭で送り迎えしてください。 

・登園時間…なるだけ 9時までに登園するようにしてください。 

・欠席や登園が遅くなられる場合には必ず電話でご連絡下さい。 

・お迎え後の園庭での遊びは、ケガや事故防止のため禁止です。 

・9：00までに登園された家庭は玄関で受け入れを行いますので、連絡事項等をお伝え 

ください。また、9：00以降に登園された家庭は保育室に直接行かれ、受け入れを行 

ってください。 

・お迎えの人が異なる場合には必ず電話連絡をしてください。連絡がないとお返しでき

ない場合があります。また、お迎え等で初めて来園される方については、園児の安全

確保ため、免許所等での本人確認を行います。 

 

 

 

 

 

お子様に無理がないよう、安心して園で過ごしていけるよう、10日から 2週間を目

安に少しずつ保育時間を延ばしていきます。（最初は 2 時間から）一人一人のお子様

の様子を見ながら行いますのでご協力をおねがいします。 

 ＊進め方には個人差があります。 

 

 

 

 

 

・3，4，5、歳児クラス（さくら、もも、うめ組）の通園にはスモッグを着用させてく

ださい。 

・0，1，2歳児クラスは清潔で動きやすい服装で登園してください。 

・登園時、園での保育中の靴は運動靴に限定します。お子様の足に合ったサイズのも

の、自分で履きやすいものを選んで下さい。 

・ズボンやスカートは排泄時、着脱がしやすい物を選んで下さい。つりズボン、ベル

トの使用は控えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

登園・降園について 

 入園時の慣らし保育について 

服装について 



 

 

◎0，1，2歳児…おたより帳、オムツ、着替え用の肌着、ズボン、シャツ、 

食事用エプロン、おしぼりタオル等 

◎3，4，5歳児…シール帳、タオル、水筒（麦茶など）、箸（箸箱に入れて）、 

コップ、お弁当（御飯のみ）、着替え等 

＊その他入園時に準備して頂く園生活に必要な物品がござい

ます。（お昼寝用お布団、 通園スモッグ、通園バッグ、お

道具など） 

詳しくは入園決定後の担任との面談時にご説明します。 

 

 

  

 ・土曜日は職員の出勤を交代当番制となります。十分な保育の体制が準備できるよ 

 う、出席人数を把握するため、「土曜出席確認票」を前月の 20日までに提出（20日が 

日・祝の場合は、翌開園日まで）をお願いします。保育の必要があるところは提出を 

お願い致します。（用紙は、1F玄関フロアまたは、ホームページからダウンロードで 

きます。）なお、土曜日ご家庭で保育が可能なところはご家庭で 

お過ごし下さい。 

 ・登園予定がない方で、急遽お仕事等で登園を希望される方は、 

速やかに園にご相談下さい。 

 

 

 

・保育園でお子様が発熱された場合、37.5℃以上の場合はご連絡します。 

また、38.0℃以上になった場合はお迎えをお願いします。また、他にも体調に変化

があるとき（下痢、嘔吐が続く、元気がない等）にはご連絡すると思いますので必

ず連絡が取れるようよろしくお願いします。 

・災害発生時や気象庁による「特別警報」の発令がなされた場合、 

緊急にお迎えを依頼する場合があります。 

 

 

 

・本園では、園児への投薬行為については「医療行為」となるため原則行えません。

やむを得ない場合に限り、保護者様から投薬依頼書（用紙は、

1F 玄関フロアまたは、ホームページからダウンロードできま

す。）と共に、病院から処方された当日分だけの「薬」をお預か

りし、指定された時間に保育士が保護者に代わり園児への投薬

を行います。詳細は、園にご確認ください。 

・市販の薬、解熱剤については、処方いたしません。 

土曜日の保育について 

持ち物について ＊毎日の登園時に持ってくる主なものです。 

緊急連絡について（電話・メールでお知らせします。） 

投薬等について 



 

 

◎転居、転職、家族（妊娠、出産）等の変更がある場合は、市へ変更届の提出が必要

となりますので、速やかに園にお知らせください。（入園申込書や就労証明書等の

入園に必要な書類内容変更がある場合です。） 

◎退園・転園希望の場合は速やかにお知らせ下さい。 

◎家庭からの連絡欄（ひよこ、つぼみ、たんぽぽ組）、 

また、送り迎えの際、職員や担任までお知らせください。 

 

 

 

・朝夕の送迎時、駐車場は時間によって大変混雑することがあります。車の出入りがス

ムーズに出来るように、お子様のご挨拶が終わりましたら速やかに帰宅されますように

おねがいします。 

・道路は交通量も多く、駐車場も込み合うと大変危険です。登園、降園時、お子様から

目を離さないようにお願いします。 

・スペースの関係上、園舎に向かって左側が軽・小型車（フェン

ス掲示あり）、右側を普通車優先としていますので、駐車の際は

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

◎0，1，2歳児クラスの保育料については熊本市が定める額を熊本市が徴収します。 

◎園で徴収を行うものは次のとおりです。 

   ・副食費（月 4,500円）→3歳以上クラスの実費徴収対象者 

★ ・月刊絵本代（クラスにより金額は異なります） 

   ・延長保育代（前月に利用があった方のみ） 

★ 母の会(保護者会)費・・・毎月１人 300円 

 （保護者会会計担当者に代わって園で集金します） 

 ※徴収金は、おつりがないようにお願いします。 

 ※提出される場合は、紛失等を避けるため職員に手渡しでお願いしたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育料・実費徴収について 

駐車場の利用について 

家庭から連絡事項について 



 

 

   月初めに献立表をお配りします。メニューによってはスプーンが必要な日、お弁

当（御飯）がいらない日などありますので毎日ご確認ください。 

◎0・1・2歳児・・・昼食：完全給食（主食、主菜、副菜、汁物等） 

おやつ：午前 10時と午後 3時の 1日 2回 

◎3・4・5歳児・・・昼食：副食給食（主菜、副菜、汁物など） 

＊その他、離乳食は保護者の方との連携のもと、ご家庭と同じ段階で提供いたします。 

 また、食物アレルギーのお子様への対応も行っていますので、

アレルギーをお持ちのお子様のところはお知らせ下さい。 

（担任、栄養士などと連絡を取り合いながらおこないます） 

 

 

 

  小さな子ども達の集団生活ですので次の点にご注意ください。また、どんな些細な

ことでも職員までお伝えください。 

 ◎体、衣類は清潔にさっぱりと心地よく生活できるようにしましょう。 

  ◎感染性の病気の疑いがある場合はすぐに病院を受診し、 

登園しても良いか必ず医師の承諾を得て下さい。 

  ◎医師から感染症等の診断が出た場合、速やかに園へご報告 

下さい。 

 

 

 

◎お子様の持ち物にはすべて名前を記入してください。 

◎園に必要のないお金やおもちゃ、お菓子などは持たせないようにしてください。 

◎毎月のクラスだよりにて行事や保育内容、給食献立表を配布します。また、時折、

行事について連絡しますので通園バックの中をご確認ください。 

◎ご相談などがありましたら、いつでも遠慮なく担任、主任、また事務室職員までご

連絡下さい。 

 ◎その他につきましては、入園時に配布する「重要事項説明書」をご確認ください。 

  

 

 

 

 

給食について 

衛生について 

そのほか 



３・４・５歳児の保育 

 

◆健  康・・・のびのびとした心と体を育てることを目的とし、十分体を動かして遊 

んだり運動する。 

◆人間関係・・・家族やお友だち、先生など自分の身の回りの人との関わりや生活に必 

要な習慣や態度を身につけるようにする。 

◆環  境・・・自然に触れることで、身近にある動物、植物に親しみを持って、美し 

さやいたわる心、何だろうと探求する心を育てる。 

◆言  葉・・・美しい言葉を使いあいさつをしたり、必要な言葉で自分の意思や気持 

ちを表現し、周囲の人とコミュニケーションをとる。 

◆表  現・・・音楽では歌やリズムに合わせて体を動かしたり、打楽器やメロディオ 

ンなどを楽しみながら演奏をする。造形は、見たこと感じたことを描 

いたり、いろいろな素材を使って表現する。 

◆食  育・・・栄養士によるバランスの取れた献立や行事食、食品の栄養についての 

わかりやすい話。また、野菜の栽培や収穫を体験することにより食の 

大切さを知る。 

 

 

保育園の 1日 

   7:30 順次登園    １階の玄関で保育士が受け入れ、視診、問診を行います。 

園への提出物や連絡がありましたらお伝え下さい。 

     8:30  各保育室へ移動  おえかき、パズル、ブロック、カードゲームなど 

   9:15 片付け  

      お集まり    クラスで集まり、ご挨拶やうた、人数確認をします。 

   9:30 朝の体操 戸外あそび 

              園庭で固定遊具やボール、縄跳び、集団ゲームなど     

  10:30 一斉保育     絵画、製作あそび、音楽リズム、ピアジェ教材を使った遊び

などを行います。 

  11:30 給食準備     お当番で給食の準備を手伝います。 

      給食       楽しい雰囲気の中、みんなで食べながら食事のマナーを身

につけるようにします。 食後、保育室の掃除 歯磨き  

  13:00 お昼寝      ゆっくり体を休めます。衣服の着脱、整頓の仕方を身につけ

るようにします。 

  15:00 おやつ 

  16:00 随時降園 

  19:30 終了（月～金） ＊土曜日は 18時 30分終了です。 

 

 



０・１・２歳児の保育 

 

 一人一人の子どもを優しく受け入れ、安全に留意した環境の中、授乳、離乳、歩行、

言葉、排泄、食事、衣服の着脱など基本的な生活習慣が身につくようにします。また、

安心出来る保育士や友だちと関わり、様々な遊具や素材に触れ遊ぶ中で情緒や運動機能

の発達などを促していきます。 

 

 ◆自分でしようとする気持ちの芽生えを大切にしながら、基本的な生活習慣が身につ 

くようにします。 

 ◆日常生活に必要なことばが豊かに、正しく使えるように、言語の発達を伸ばすよう

にします。 

 ◆いろいろな遊具や園庭でのびのびと、意欲的に遊び運動機能を伸ばすようにします。 

 ◆うた、リズムあそび、お話し、絵本、ごっこ遊びなどを喜んで親しめるような環境

に配慮し、豊かな情緒を育てるようにします。 

 ◆家庭との連携を大切にし、協力して保育にあたります。 

 

 

保育園の 1日 

   7:30 順次登園  視診、問診、検温を行い、お子様の家庭での健康や情緒などの状 

態をお尋ねします。 

8:30        おままごと、ブロック、絵本、手作りおもちゃなどで遊び過しま 

す。 

    9:30       トイレ（オマル）排泄、オムツ交換 

             クラスで集まり、ご挨拶やうた、体操などをします。 

     10:00 おやつ 

             10:30       戸外あそび、園外へお散歩、日光浴（室内ではお絵かきやシール

はりなど指先を使った遊びなど） 

             オムツ交換、トイレ排泄（生活の節目にトイレに誘っていす） 

     11:30 給食    完全給食です。お子様に合わせて離乳食を進め、スプーンやフ 

ォーク、箸なども切り替えていきます。 

     12:30 お昼寝   

     15:00 おやつ 

     16:00  随時降園 

     19:30 終了（月～金） ＊土曜日は 18時 30分終了です。       



 
 

4 がつ  お見知り会 お見知り遠足（3，4，5歳児） 幼年消防クラブ結成式 

5 がつ  内科検診 衣替え（夏服） プラネタリウム・熊本城見学（5歳児） 

じゃがいも掘り 

6 がつ  歯科検診 プール開き 保育参観（4，5歳児）  

 

7 がつ  七夕会 うめ組お泊り保育 保育参観（4歳児） 

8 がつ なつまつり 保育参観（2歳児）                               

9 がつ  運動会  

 

10 がつ   保育参観 （0，1歳児） 内科検診 衣替え（冬服）  

11 がつ  職場訪問 親子遠足 

12 がつ  おもちつき クリスマス発表会 影絵見学（4，5歳児） 

 

1 がつ  クッキング体験活動（5歳児） 冬野菜集会 

2 がつ  まめまき（節分） つくってあそぼう（作品展） 

3 がつ  卒園遠足（５歳児） お別れ会食 幼年消防クラブ解散式 卒園式 

 

☆毎月の行事…もしものための安全教室、お誕生会、避難訓練、食育あそび、身体測定 

 

 

主な年間行事予定 

*急遽変更になる場合もあります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
社会福祉法人若葉福祉会 若葉幼愛園 

熊本市西区上代一丁目１１番２号 

ＴＥＬ 096(352)5772  FAX 096（352）5872 

携帯 080(8579)0209 

https://www.wakabayouaien.com 

 


